
И�� �рос�о: �а� с�а�� ��рос��м � самому �р�н�ма�� ре�ен�я?

О��е�с��еннос��: �а�
�р�ня��е себя � с�о�х
�е�с���� мо�е� �ачес��енно
�о���я�� на ���н�
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Ч�о �а�ое
о��е�с��еннос��?

Ч�о �нач�� б���
о��е�с��енн�м
че�о�е�ом?
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О��е�с��еннос��
 — э�о с�особнос��

���я�� на хо� соб����
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*О�ре�е�ен�е �� �����е���



ЧТО ЗНАЧИТ ВЗЯТЬ
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА СВО� ЖИЗНЬ?

Пр�ня�� себя � с�о�

�с��нн�е �е�ан�я
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Перес�а��

о�ра����а��ся

�е�а�� �о, ч�о

хоче�ся, � о��еча�� �а

ре�у���а� 



ПЕРЕК�А�ЫВАНИЕ
ОТВЕТСТВЕННОСТИ -

У�Е� С�АБЫХ

Все �о�ру�

��но�а��, но

�о���о не я
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Кон�ро��ная

с�о�ная, �се

��охо на��са��

У не�о н���о

с �ер�о�о

ра�а не с�ае�



КАК ТО�ЬКО Я ВЗЯ�А
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ЗА СВО� ЖИЗНЬ,

ОНА НАЧА�А
КАР�ИНА�ЬНО
МЕНЯТЬСЯ. 

В �УЧШУ� СТОРОНУ
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ВЫ И ТО�ЬКО ВЫ
ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА ВСЕ, ЧТО

ПРОИСХО�ИТ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ



КАКИЕ ПЕРВЫЕ ШАГИ
ВАЖНО С�Е�АТЬ 
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фо�ус на себя

�ерес�а�� обсу��а�� �ру��х

м�с���� � �о�����ном ���че

�а�а�а�� себе �о�рос�

�е�а�� �о, ч�о с�ра�но

1.

2.

3.

4.

5.



А ��Я ЧЕГО БО�ЬШЕГО ЭТО
ПРОИСХО�ИТ?

Все��а �а�но �он�ма��, а ��я че�о

бо���е�о �ам �ае�ся �а с��уа��я,

�о�орая �ро�схо���



НЕ �АВАЙТЕ
НИКОМУ
ПРОЖИВАТЬ ВАШУ
ЖИЗНЬ ЗА ВАС



А ЧТО Я ХОЧУ НА
ЗАВТРАК?

э�о сам�� �ер��� �о�рос,

�о�ор�� �омо�е� �ам

�р���� � себе
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ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
В КОУЧИНГЕ

- на ���ен�е, �а �р�ня��е ре�ен�я �

�е�с���я

- на �оуче, �а �о�рос� � а�мосферу

�о�ер�я 



Счас��е �р�хо��� о� ре�ен�я �роб�ем. К��че�ое с�о�о ��ес� - ре�ен�е.

Ес�� �� убе�ае�е о� �роб�ем ��� �о�а�ае�е , ч�о у �ас �х не�, �� бу�е�е

несчас�н�. Ес�� �� �умае�е, ч�о �а�� �роб�ем� не ре�аем�, �� �а��е

бу�е�е несчас�н�. С�а�о б���, ф���а � �ом, ч�об� ре�а�� �роб�ем�, а не

�рос�о �ме�� �х. Ре�а�� - �о� �у�� � счас���!

СЧАСТЬЕ ОТ
РЕШЕНИЯ ПРОБ�ЕМ
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Марк Мэнсон, Тонкое искусство пофигизма



ВАША ЖИЗНЬ В
ВАШИХ РУКАХ

� �о���о �ам ре�а��, �а� ��

ее �ро���е�е!
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Бу�ем �ру����!

А�ена Кабаче�с�ая

inst @a.kabachevskaya


